
第７３回市民体育祭バレーボール競技開催要項 

 

１ 日 時  令和 8年 8月 2日(日)   会場 花巻市総合体育館 第 1・2アリーナ  

       開館時間 8時 30分   代表者会議、抽選 9時より各会場で行います。 

２ 主 催  花巻市  (一財)花巻市スポーツ協会 

３ 主 管  花巻市バレーボール協会 

４ 競技上の規定及び方法 

 ○チーム編成 

(1)男女別に監督、コーチ、マネージャー各 1名、選手 12名以内とする。 

 (2)男子は、40歳未満 6名、40歳以上 3名とする。又、 

女子は、35歳未満 6名、35歳以上 3名とする。 

なお、上位年齢者を、下位年齢者の構成要員とすることを可とする。 

 (3)年齢は、大会当日の満年齢とする。 

 (4)選手交代は、年齢制限内で行う。 

 (5)同一地区体育協会に現住する市民で編成するチームであること。なお、学生は大学生、

専門学校生は参加できるが、中・高校生は参加できない。 

 ○競技方法 

 (1)各地区対抗とする。 

 (2)2026年度(公財)日本バレーボール協会 9人制競技規則による。但し、ネットの高さは 

男子 2m35cm、女子 2m10cmとする。 

(3)トーナメント方式で 3セットマッチとし、3位決定戦は行わない。  

 ○試合球 

  男子：㈱ミカサ製 ５号球 

  女子：㈱モルテン製 ４号球 

５ 参加申込 

(1)参加申込は、別紙参加申込書により申込むこと 

 (2)申込日は、令和 8年 7月 24日(金)午後 5時までとする。申込の過ぎたものは受け付けない。 

 (3)申込先及びお問い合わせ先 (一財)花巻市スポーツ協会花巻市松園町 50 花巻市総合体育館内 

TEL 22-3444 FAX 23-1775 

６ 注意事項 

(1)出場選手は前後に地区名とナンバーを記したゼッケン(ユニフォーム)を着用のこと。 

 (2)ゼッケン(ユニホーム)のナンバーは 1番から 12番までの番号が望ましい。 

 (3)当日の 9時から(各会場で行う)の代表者会議及び抽選会に必ず出席すること。 

 (4)随行審判員を必ず 1名付けること。 


