
第７３回市民体育祭駅伝競走大会開催要項 

 

１ 日 時  令和 8年 8月 30日(日) ※雨天決行 

開会式 午前 8時 30分 スタート 9時 30分 

２ 主 管  花巻市陸上競技協会 

３ 会 場  日居城野陸上競技場周辺 

４ 競技場の規程及び方法 

 ・出場資格 

(1) 選手は、花巻市民(小、中、高校生を除く)であり、居住地の地区体育協会に所属して 

いること。 

 (2)登録選手にあっては、花巻市陸上競技協会に登録しているものに限る。 

 (3)チーム編成は、29 歳以下 2 名、30 歳～34 歳 1 名、35 歳～39 歳 1 名、40 歳～44 歳  

1名、45歳～49歳 1名、50歳以上 1名、フリー1名の計 8名の正選手及び補欠 8名で編

成する。なお、出場者を男女制限しないが、(女子については、各区間年齢を制限しない。) 

 ※ 大学生の出場については、1名とする。※高校生の出場は認めない。 

 (4)年齢は大会当日の満年齢とする。但し、年齢の高い者が低い区間への出場は認める。 

 ・競技方法    地区対抗 

 ・コース及び走者順 

別紙のとおり(1区、2区、3区、4区、5区、6区、7区、8区 2.7km) 

 ・参加申込 

 (1)別紙申込書により、(一財)花巻市スポーツ協会(松園町 50 花巻市総合体育館内 

TEL 22-3444 FAX  23-1775) 

 (2)申込期限  令和 8年 8月 18日(火)午後 5時までとする。 

  ・監督会議    令和 8年 8月 30日(日)午前 8時(時間厳守)陸上競技場本部棟 

５ 競技上の注意事項 

 (1)ゼッケン、タスキは、各チームで準備すること。 

 (2)ゼッケン規格(胸)よこ 28cm、たて 24cm(背)よこ 24cm、たて 28cm、 

 (3)タスキの色、花巻(あか)、花南(あお)、矢沢(きいろ)、宮野目(しろ)、湯本(ピンク)、 

湯口(みずいろ)、太田(だいだい)、笹間(みどり)、大迫(むらさき)、石鳥谷(きみどり)、 

東和(エンジ) 

 (4)伴走は一切認めない。 

 (5)走路上における安全確保と交通阻害防止上、選手は道路の最右端を走ること。 

 (6)審判長の判断により繰り上げ出走することがあり得る。 

 

 


