
少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 成年男子 成年女子

青森 青森 岩手 青森 岩手 岩手 青森 岩手 岩手 岩手 岩手 岩手
岩手 岩手 宮城 岩手 宮城 秋田 岩手 秋田 宮城 宮城 宮城 宮城
福島 秋田 福島 宮城 福島 宮城 群馬 秋田 秋田 秋田
群馬 愛知 埼玉 秋田 東京 埼玉 埼玉
埼玉 千葉 山形 東京 東京
山梨 東京 福島

石川 群馬 茨城 茨城 富山 東京 茨城 富山 長野 富山 茨城 埼玉
福井 東京 東京 埼玉 福井 埼玉 栃木 福井 福井 福井 埼玉 東京
愛知 長野 山梨 東京 岐阜 新潟 群馬 鳥取 愛知 愛知 東京 山梨
岐阜 福井 石川 石川 福井 埼玉 岐阜 岐阜 富山 富山

福井 福井 千葉 福井 福井
東京 愛知
山梨
新潟
長野
富山
石川
福井
鳥取

滋賀 岐阜 愛知 静岡 滋賀 愛知 静岡 愛知 京都 滋賀 愛知 滋賀
京都 滋賀 三重 愛知 大阪 滋賀 愛知 滋賀 兵庫 京都 岐阜 大阪
鳥取 京都 滋賀 滋賀 鳥取 京都 三重 兵庫 岡山 大阪 滋賀 兵庫
岡山 広島 大阪 京都 島根 鳥取 岐阜 島根 山口 愛媛 京都 奈良

山口 鳥取 鳥取 島根 滋賀 大阪 愛媛
岡山 山口 京都

大阪
兵庫
奈良
和歌山
島根
岡山
広島
山口

徳島 香川 香川 愛媛 徳島 愛媛 香川 愛媛 徳島 鳥取 島根 鳥取
愛媛 愛媛 愛媛 福岡 愛媛 佐賀 徳島 熊本 愛媛 岡山 岡山 岡山
福岡 長崎 長崎 長崎 福岡 大分・ 愛媛 鹿児島 長崎 長崎 愛媛 福岡
熊本 熊本 熊本 熊本 熊本 北海道 高知 北海道 宮崎 熊本 佐賀 佐賀
大分・ 大分・ 大分・ 大分・ 大分・ 福岡 鹿児島 大分・ 熊本 長崎
北海道 神奈川 北海道 北海道 愛知 佐賀 神奈川 神奈川 大分・ 熊本

北海道 北海道 長崎 北海道 北海道 北海道 北海道
熊本
大分・
宮崎
鹿児島
沖縄
神奈川
北海道

※　種目毎に時間が異なります。開始時間と返却時間を確認し、時間厳守でお願いします。

１７時００分返却１６時２０分返却 １６時４０分返却

　　　岩手国体公式練習時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１４時１０分受付　１４時２０分リギング開始 １４時３０分受付　１４時４０分リギング開始 １４時５０分受付　１５時００分リギング開始

１２時２０分受付　１２時３０分リギング開始 １２時４０分受付　１２時５０分リギング開始

１４時１０分返却 １４時３０分返却 １４時５０分返却

１０時３０分受付　１０時４０分リギング開始

１２時００分返却 １２時２０分返却 １２時４０分返却

１２時００分受付　１２時１０分リギング開始

９時５０分返却 １０時１０分返却 １０時３０分返却

９時５０分受付　１０時００分リギング開始 １０時１０分受付　１０時２０分リギング開始

７時４０分受付　７時５０分リギング開始 ８時００分受付　８時１０分リギング開始 ８時２０分受付　８時３０分リギング開始

１日目 10月3日
シングルスカル ダブルスカル 舵手付クォドルプル・フォア


